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Russia prepara-se para anexar
quatro regioes ucranianas

Apesar da condenagdo de Kiev, do Ocidente e das Nagdes Unidas, o Presidente russo
estard prestes a declarar a anexagdo formal de quatro regides ucranianas, depois
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de Moscovo ter anunciado ontem vitérias esmagadoras nos “referendos” realizados AMEREAY
nessas é:eas ocupaldas pelas suas tropas. 0 Krerplir.\ avisou que a “operag¢ao militar ‘o"”“;‘) — R i
especial” na Ucrdnia deve continuar até que a Rissia assuma o controlo total e s
da regido de Donetsk. O presidente ucraniano ja pediu ao Ocidente um reforgo D ootz goumo
“significativo” da ajuda militar e o endurecimento das sang¢des a Russia. 3
g : s ULTIMA
Administrador José Rocha Diniz Director Sérgio Terra » N® 6535
| i g PLANOS DE APOIO
f g INJECTARAM “° MERCADO
S r < ~
o ( e  MAIS DE 14,4 MILHOES
o
2

0 Governo da RAEM injectou
mais de mais de 14,4 mil milhes
de patacas no mercado local,
através dos planos de apoio para
dinamizar a procura interna e
atenuar a pressdo econémica
dos residentes e empresas na
sequéncia da pandemia. Em
concreto, desde 2020 e até 25 de
Setembro, foram injectados 5,16
mil milhGes com as duas rondas
do plano de subsidio de consumo;
5,28 mil milhdes ao abrigo do
plano de beneficios de consumo
por meio electrénico; e 3,98 mil
milhdes com a terceira ronda de
apoio. Segundo os Servigos de
Economia e Desenvolvimento
Tecnolégico, cerca de 9,35 mil
milhdes beneficiaram pequenas e
médias empresas, representando
cerca de 65% da aposta total do
Executivo. “Através das diversas
rondas do plano de promogio
do consumo, foi efectivamente
atenuada a pressdo de vida dos
residentes e, a0 mesmo tempo, foi
estimulado o consumo, dinamizada
a procura interna, dado apoio
W o w » na continuagéo da operagio dos
Alista de espera para os lares conta actualmente com mais de 1.400 idosos, diversos sectores, particularmente
segundo dados do Instituto de Acgdo Social, que reflectem uma subida das pequenas e médias empresas,

i 1.400 idosos a espera:
de vagas em lares

I3

de 252% face a 2015. Com o acelerado envelhecimento da populagdo alssgg;‘m"do'se assg“aec‘?‘;“’mia"
no territério, ndo ha dividas de que é preciso aumentar o niimero de oy deoempre@ fSgecente
fazer face a procura. Actualmente, ha 24 lares, 14 dos quais OIS A
Sa> pare maer P! ' 2 X ‘] a estabilidade dos pregos, de
subsidiados pelo Governo. Anténio José de Freitas, Provedor da Santa acordo com os dados estatisticos,
Casa da Misericordia, defende que idealmente deveria haver um total de as taxas de inflagdo anuais em
4,000 camas. A par disso, Paul Pun, secretario-geral da Caritas, propde que 2020 e 2021 atingiram 0,81%

e 0,03%, respectivamente. Nos
primeiros oito meses deste ano,
situou-se em 1,11%, com os
Servigos de Economia a dizerem
PAGSZE3 s que “o nivel dos pregos manteve-se
globalmente estével”.

sejam reforgados os servigos de apoio ao domicilio e 0 acompanhamento
telefénico por parte das autoridades as pessoas que estdo a espera de vaga.
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no apés ano, o indice de enve-

lhecimento em Macau tem vin-

do a registar uma tendéncia de

subida, como alids em pratica-
mente todo o mundo, segundo as Nagdes
Unidas. E 2022 marcou o 25° crescimento
anual consecutivo na RAEM, com a popu-
lagdo idosa (65 anos ou mais) a repre-
sentar 12,2% do total. Ano apés ano, em
linha com o envelhecimento da populagao,
também a lista de espera de idosos que
querem dar entrada nos lares do territ6-
rio tem vindo a aumentar. Actualmente, ha
cerca de 1.408 idosos a espera de admis-
sdo nos lares subsidiados, revelou o Ins-
tituto de Acgdo Social (IAS) ao Jornal TRI-
BUNA DE MACAU. Em 2015, eram cerca
de 400 pessoas, segundo dados avangados
entdo pelo organismo. Em sete anos, a lista
de espera cresceu 252%.

0 Provedor da Santa Casa da Misericérdia
disse a este jornal que ndo contava que o nui-
mero fosse tdo elevado, apesar de ressalvar
que faz sentido tendo em conta o envelhe-
cimento da populagio. “A anélise compara-
tiva dos dados dos Censos de 2011 a 2021
é elucidativa: no intervalo de uma década, o
niimero de idosos cresceu 107%, enquanto
o indice de dependéncia quase duplicou”,
observou Anténio José de Freitas.

“Para resolver o problema do envelhe-
cimento, o Governo deve ponderar seria-
mente em construir mais lares para ido-
s0s, a par das residéncias para idosos, seja
na Zona A, seja onde for. A necessidade é
mais premente em termos de internamen-
to em lares”, defendeu. Note-se que o Go-
verno esta a construir uma residéncia para
idosos nos terrenos que se destinavam ao
“Pearl Horizon”, com 1.800 fracgdes, que
podera comegar a receber “inquilinos” em
2024. Mas, para Anténio José de Freitas, a
residéncia para idosos ndo vem resolver o

FICHA TECNICA

0os 1.400 idosos"

Em Macau mais de 1.400 idosos estdo actualmente a espera de vaga nos l%zres
subsidiados, contra 400 em 2015, revelou o Instituto de Acgdo Social ao Jornal
TRIBUNA DE MACAU, acrescentando que o Governo planeia criar novas instalagées
na Ilha Verde com capacidade para 180 pessoas. Dirigentes de instituigées de servigos
sociais ndo tém duvidas: é preciso aumentar o niimero de camas para fazer face a
procura e ao envelhecimento da populagdo. Anténio José de Freitas, Provedor da
Santa Casa da Misericordia, defende que a residéncia para idosos ndo vem aliviar
a lista de espera, e aponta que, para haver alguma margem, deveriam existir
idealmente 4.000 camas para idosos dependentes. Ja Paul Pun, secretdrio-geral da
Caritas, considera que é preciso reforgar os servigos ao domicilio, sugerindo ainda que
as autoridades telefonem regularmente as pessoas em lista de espera para perceber
se estdo em situagoes de necessidade urgente e assim poderem ter prioridade

CATARINA PEREIRA

problema da lista de espera.

“A residéncia para idosos, no meu ponto
de vista, ndo vai aliviar a lista de espera. As
residéncias sao para idosos independentes,
que sabem cuidar de si. Esse ndo é o caso
das pessoas que estdo na lista de espera do
IAS e também do nosso lar. Precisamos é de
mais lares para cuidados continuados e ndao
de residéncias”, frisou. “Quem faz um pedi-
do para ir para um lar é porque a familia ja
nao consegue tomar conta”.

Paul Pun, secretdrio-geral da Caritas,
sublinhou, por sua vez, que é “longa” a
lista de espera, mas notou que devido a
covid-19 os servigos foram suspensos por
dois meses, o que podera ter contribuido
para que aumentasse. “Acredito que num
meés cerca de 100 pessoas déem entrada
nos lares, por isso em dois meses foram
menos 200 que entraram. As instalagdes
de lares de idosos sdo limitadas e as pes-
soas estdo a envelhecer cada vez mais e
a ficar mais fracas”, observou, “Eventual-
mente precisam de cuidados diarios, cui-
dados de satide, para terem uma vida nor-
mal. Por isso, os lares sdo um dos varios
canais para ajudar os idosos”.

Neste sentido, espera que no futuro se-
jam criados mais lares para responder as
necessidades. Mas, enquanto isso ndo acon-
tece, é preciso dar atengdo a camada mais
velha da populagdo. “Entretanto, espera-
mos que os familiares possam tirar algum
do seu tempo para cuidar dos mais velhos
e ndo atirem as responsabilidades para ou-
tras pessoas. Sei que é dificil e ha pessoas
que ndo podem e que precisam da ajuda do
Governo e das associagdes. No geral, as pes-
soas nao tém tempo para cuidar dos idosos
porque também tém criangas pequenas e
na hora de escolher escolhem as criangas.
Mas, algumas podem fazé-lo", apontou.

Segundo as informacoes do IAS envia-

das a este jornal, existem actualmente 24
lares residenciais para idosos, dos quais
14 sdo subsidiados pelo Governo, dispo-
nibilizando 2.005 vagas, sendo que aco-
modam neste momento 1.657 pessoas.
Os restantes 10 ndo sdo subsidiados pelo
Governo, e fornecem um total de 505 lu-
gares, acolhendo 459 idosos. Significa que
actualmente estdo disponiveis 394 camas.

LISTA DE ESPERA
2022:1.408
2015: 400

MAPA DOS LARES EM
2022

14 subsidiados:
-2.005 camas

-1.657 idosos

-348 vagas

10 NAO SUBSIDIADOS:

-505 camas
-459 idosos
-46 vagas

*Dados do Instituto de Acgao Soc

“Quando existem lugares vagos, o IAS
inicia os procedimentos administrativos
de admissdo o mais rapidamente possf-
vel’, garante o organismo liderado por Hon
Wai. O tempo de espera pode ser afectado
por diversas razdes, como o pedido de

isen¢do de taxas, permanéncia no hospi-
tal, e outros motivos pessoais ou familia-
res, que podem resultar na ndo utilizagao
imediata dos lugares vagos.

Além disso, indicou que, de acordo com
o planeamento actual, o Governo ira criar
um novo lar para idosos na Ilha Verde, com
capacidade para cerca de 180 pessoas.

Em Dezembro do ano passado, recorde-
-se, a Secretaria para os Assuntos Sociais
e Cultura disse na Assembleia Legislativa
que o Executivo espera colmatar essa falha
com a construgdo de um lar de idosos na
Zona A dos Novos Aterros.

“Gostariamos de resolver a questdo
da espera dos idosos pelas camas nos
lares. Por essa razdo, temos um novo
plano. Na Zona A, mais concretamente
A8, [vamos ter um lar] com 800 camas.
Assim, conseguimos resolver a ques-
tdo da longa fila de espera’, afirmou
Elsie Ao leong U. Assegurou também que,
caso houvesse mais procura, o Governo
iria tentar encontrar mais locais onde
construir estas instalagdes.

IDEAL SERIA HAVER 4.000 CAMAS
Segundo disse a este jornal Anténio José
de Freitas, o Lar da Nossa Senhora da Mi-
sericordia, parcialmente subsidiado pelo
1AS, disponibiliza 130 vagas para idosos,
sendo que neste momento apenas 103 es-
tdo preenchidas. Os pedidos para dar en-
trada no equipamento social nos tltimos
tempos tém sido de pessoas com 85 anos
ou mais, que sdo dependentes ou semi-
-dependentes, ou seja, que precisam de
receber cuidados de outrem. As vagas que
nao estdo ocupadas situam-se no terceiro
andar do Lar;, que é direccionado para ido-
sos independentes.

Devido a maior dependéncia destas pes-
soas, nos tiltimos anos a equipa de enferma-
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gem teve de ser reforcada. “Uma
coisa é os utentes irem ao refei-
tério e comer sozinhos, outra
completamente diferente é

dar de comer um a um’,
explicou Gisela Fer-
nandes Nunes, secre-
taria-geral da Santa
Casa. Actualmente
hd sete enfermei-
ras, além das auxi-
liares de enferma-
gem, um nimero
que, segundo disse,
responde as neces-
sidades.

A lista de espera
para o Lar da Santa
Casa, que cobra 5.000
patacas aos utentes men-
salmente, é actualmente
de 390 pessoas. Estes idosos
podem também constar da lista
de espera do IAS, ja que nada os
impede de se inscreverem em di-
ferentes equipamentos sociais.

Em concreto, Anténio José de
Freitas considera que para fazer
face a procura deveriam ser cria-
dos mais 14 ou 15 lares. “O ideal
seria se tivéssemos lares sufi-
cientes com um total de 4.000 ca-
mas para ter uma pequena mar-
gem. Devido ao espaco fisico e te-
cido social de Macau ndo convém
fazer lares de grande dimensdo
e sobretudo com funcionamento
por pisos, como o nosso Lar, por-
que de facto ndo ajuda. A funcio-
nar apenas num piso térreo seria
o ideal. Com os lares que temos
e a sua capacidade, em média se
calhar sdao 100 idosos por lar, o
que significa que seriam precisos
mais 14 a 15 lares”, afirmou.

A Caritas, por sua vez, cobra
entre 4.000 e 7.000 patacas men-
sais, tendo em conta os servigos
prestados e o nivel de dependén-
cia dos utentes. Apesar de o Go-
verno pagar o restante montante
que é gasto com cada idoso, Paul
Pun refere que mesmo assim é
“um fardo” para muitas familias.
Com cinco lares subsidiados pelo
Governo e trés mais pequenos
ndo subsidiados, a instituigdo
tem actualmente ao seu cuidado
cerca de 800 idosos.

¥V Aresidéncia para
idosos, no meu
ponto de vista, ndo vai
aliviar a lista de espera.
As residéncias sdo para
idosos independentes,
que sabem cuidar de si.
Esse ndo é o caso das
pessoas que estdo na
lista de espera do IAS e
também do nosso lar.
Precisamos é de mais
lares para cuidados
continuados e ndo de
residéncias
Antonio José de Freitas

CUIDADOS DOMICILIARIOS
DEVEM SER REFORCADOS
Segundo disse Paul Pun, citando
informagdo do Executivo, o tem-
po médio de espera é de cerca de
18 meses para uma vaga. “Aque-
les que ndao podem esperar aca-
bam por ir para os lares privados
ou ficam nas suas casas a ser cui-
dados pelas empregadas domés-

ticas ou pelos servigos ao domici-
lio da Caritas, por exemplo”.
Na sua perspectiva, ha al-
gumas solucdes para fazer
face ao envelhecimen-
to da populagdo com
respostas que sejam
dignas para os mais
velhos. “A primei-
ra solugao € cons-
truir mais lares. A
segunda é forta-
lecer os servigos
de apoio domici-
lidrios, em que os
idosos sdo ajuda-
dos em casa no
seu dia-a-dia
por equipas
profissionais.
E a terceira é
ajudar e formar
as familias para que
aprendam a cuidar
dos mais velhos -
mas esta solugdo é
mais dificil tendo
em conta 0 modo
de vida da socieda-
de em Macau, os em-
pregos, etc. Por isso,
deve apostar-se na
construgao de mais lares
e no reforgo dos servigos
ao domicilio”, defendeu.

Nos tltimos anos houve varios
casos de idosos encontrados mor-
tos em casa, que na maioria das ve-
zes tinham pouco contacto com os
familiares. Face a estas situagdes,
Paul Pun disse que o sistema so-
cial tem de pensar em como evita-
-las. Em concreto, sugeriu que seja
dada mais atengdo aos idosos que
constam da lista de espera para os
lares, por forma a perceber as suas
necessidades e se podem ter prio-
ridade na fila de espera.

“A familia as vezes tem muito
pouco contacto regular com es-
tes idosos e no caso das pessoas
em lista de espera podia ser fei-
ta uma chamada telefénica para
perguntar como estdo, se estdo a
ter alguma ajuda, se precisam de
algo. Assim saberdo que alguém
lhes esta a prestar atengdo, a cui-
dar delas”, prosseguiu.

Neste sentido, Paul Pun defen-

de que é necessario as autorida-
des fazerem chamadas regular-
mente para identificar os casos
urgentes dos idosos em lista de
espera, para poderem acelerar o
processo. “Suponhamos que es-
tou fragil e ndo consigo viver sem
o apoio dos meus familiares. As
autoridades devem tentar que en-
tre mais cedo no lar para que nao
fique abandonado e sem ateng¢do
de ninguém’”, exemplificou.

IV A primeira solugdo

é construir mais
lares. A segunda é
fortalecer os servigos de
apoio domicilidrios [...]
E a terceira é ajudar e

formar as familias para
que aprendam a cuidar
dos mais velhos n
Paul Pun

DESPESAS DO IAS

QUASE TRIPLICARAM

Os dados dos Servigos de Estatis-
tica e Censos consultados pelo Jor-
nal TRIBUNA DE MACAU revelam
que em 10 anos as despesas do IAS
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em servigos sociais - incluindo os
apoios financeiros as instituigoes
particulares e a individuos e fami-
lias, subsidios e outras actividades
- cresceram quase trés vezes. Em
2011 o organismo governamen-
tal gastou cerca de mil milhdes de
patacas neste ambito, niimero que
subiu para quase trés mil milhdes
(2,9 mil milhdes) em 2021.

O secretario-geral da Caritas,
Paul Pun, mostrou-se satisfeito
com este “salto”, frisando que
demonstra que o Governo estd
preocupado em ajudar cada vez

mais pessoas que ndo tém

tantas possibilidades. “Dez
anos depois da transfe-
réncia de Macau, os
apoios subiram con-
tinuamente, e entre

2011 e 2021 deram

um grande salto,

porque as receitas
do Governo tam-
bém aumentaram,
assim como o foco
nas politicas para
ajudar os mais ne-
cessitados. O Gover-
no tem actualmente
uma série de subsidios
para garantir que as fa-
milias mais vulneréveis,
com menos rendimentos,
conseguem sobreviver, e que
mesmo em situagdes mais com-
plicadas [como a crise econ6mi-
ca] continuam a receber apoios.
£ uma boa direcgdo que estamos
a tomar”, disse Paul Pun. “Gasta-
mos mais a ajudar pessoas que
tém menos”.

Na sua opinido, os apoios que
a Caritas recebe sdo “suficientes”.
“Ndo dizemos para nos darem
mais para chegarmos a um esta-
do perfeito. Mas neste momen-
to os subsidios do Governo dao
para manter os servigos bésicos e
até mais do que os servigos basi-
cos. Do nosso ponto de vista esta
bem assim. A maioria do que re-
cebemos é direccionado para os
cuidados a idosos e pessoas com
deficiéncias que estdo nos centros
de reabilitagdo”, explicou.

As estatisticas mostram ainda
que em 2011 os gastos canaliza-
dos para os servigos de apoio a
idosos totalizaram cerca de 96,37
milhdes de patacas, montante
que cresceu para 424,44 milhoes
no ano passado e que representa
um aumento de mais de quatro
vezes. “E com satisfagio que olho
para esse aumento, a questdo dos
idosos é muito preocupante. Fico
mesmo feliz porque no periodo
de 10 anos o Governo gastou mais
com os servigos de apoio a idosos,
mas em termos do subsidio para
a Santa Casa a subida é irrisoria’,
apontou. Em 2011, o Lar da Nos-
sa Senhora da Misericérdia rece-
beu 5,39 milhdes, valor que subiu
para 8,28 milhdes (um aumento
de 1,54 vezes) no ano passado.

Segundo as Nagbes Unidas, o
envelhecimento da populagio
esta prestes a tornar-se numa das
transformagdes sociais “mais sig-
nificativas” do século XXI, com im-
plicagdes em quase todos os sec-
tores da sociedade. Até 2050, uma
em cada seis pessoas no mundo
tera mais de 65 anos (16%), con-
trauma em 11 em 2019 (9%).



