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. PEQUIM ACUSA WASHINGTON
DE "MANIPULAR" MANILA

A China acusou ontem os EUA de
utilizarem as Filipinas como “pedo” no
Mar do Sul da China, na sequéncia de
varios incidentes registados nas ultimas
semanas em torno de ithotas disputa-
das pelos dois paises asiaticos. “A China
aconselha os EUA a ndo utilizarem as
Filipinas como um pedo para gerar
agitacdo no Mar do Sul da China", disse
a porta-voz do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros chinés, Mao Ning, em
conferéncia de imprensa, acrescentando
que “as Filipinas ndo devem deixar-se
manipular pelos EUA”. Pequim manifes-
tou ainda forte oposi¢do a aprovacao
pelo Senado das Filipinas da Lei das
Zonas Maritimas, classificando-a de
“ilegal e prejudicial” para a estabilidade
regional. Mao disse que a lei filipina
“tenta impor ainda mais a senten¢a
arbitral ilegal” sobre o Mar do Sul da
China, emitida em 2016, que Pequim
“ndo aceita nem reconhece”. Por sua
vez, o Presidente das Filipinas, Ferdi-
nand Marcos Jr,, manifestou-se alar-
mado com o agravamento das tensoes
com Pequim. “Continuamos a ver com
profunda preocupagdo estas manobras
e accdes perigosas que continuam a ser
realizadas contra os nossos marinheiros
e guardas costeiros”, afirmou Marcos em
declaragbes a imprensa de Manila.
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Escola de Artes e Oficios
carece de "estabilidade”

Amélia Anténio foi ontem reeleita presidente da Casa de Por-
tugal, para aquele que € o seu nono mandato. A sua “grande
prioridade” é dar “estabilidade” a Escola de Artes e Oficios, a
volta da qual gira grande parte da actividade da associagdo,
destacou em entrevista ao Jornal TRIBUNA DE MACAU. A
lider associativa, que esta a frente da Casa desde 2005, tem

tentado “passar a pasta” ha ja algum tempo, mas ainda nao
conseguiu. Esperando que os proximos dois anos tragam “al-
gumas solugdes” para os problemas que a associa¢ao enfren-
ta, Amélia Anténio esta também apostada em criar parcerias
entre as Oficinas e outras instituicdes de Macau, consideran-
do que seriam “muito importantes” PAG 2

VOLUNTARIOS FAZEM COMPANHIA AOS IDOSOS DO LAR

Santa Casa e SJM lancam
projecto "Adopte um avo”

PAG 3

TN |

e

2024 £354E
iz g |

SANDS CHINA MACAU INTERNACIONAL 10K
SANDS CHINA MACAO INTERNATIONAL 10K = e

[F+ B REE 17/03

=
.

T® IBpf+a2]
FHEARS
Descarregue a aplicagdo para
telembvet "Macao 10K"

H Ly Cownfoad "Macac 10K mobrle apg
www.macao10k.com .
pamn . D s %

Orpoa) b

[=2]
=



jornal TRIBUNA DE MACAU

Quinta-feira

O novo projecto da Santa Casa

da Misericérdia, em colaboracdo
com a S|M Resorts, S.A.,, intitulado
“Adopte um avé’, proporciona
“companhia e alegria” aos ido-
sos do Lar da Nossa Senhora da
Misericérdia. Numa primeira fase,
25 voluntdrios estdo a visitar oito
idosos, uma vez por més, durante
duas horas, explicou Gisela Nunes
Fernandes, secretdria-geral da
instituigdo ao Jornal TRIBUNA
DE MACAU. A ideia surgiu por
haver idosos que ndo recebem
visitas regularmente, ou que ndo
tém familia, e também porque os

« ultimos trés anos foram “muito

solitdrios”. O objectivo é que as vi-
sitas possam ser alargadas a mais
idosos, por fases, e que haja uma
maior frequéncia dos encontros

CATARINA PEREIRA

Lar da Nossa Senhora da Mi-

sericordia, situado na Rua D.

Belchior Carneiro, tem, desde

o final do més passado, novos
visitantes. Os idosos recebem agora a com-
panhia de voluntarios da SJM Resorts, S.A,,
ao abrigo do novo projecto da Santa Casa
da Misericordia, “Adopte um avd”. “Esta de
parabéns esta iniciativa, é muito louvavel
e de elevado espirito humanitario. E um
projecto positivo para a Irmandade no
cumprimento da sua missdo e que muito
contribuird para o bem-estar dos utentes,
em especial para os que nio tém visitas”,
considerou o Provedor da Santa Casa, An-
tonio José de Freitas, ao Jornal TRIBUNA
DE MACAU.

“A ideia-surgiu porque foram trés anos
muito solitarios, as actividades dentro do
Lar foram praticamente inexistentes, e os
idosos ndo podiam receber grandes visitas.
A tinica comunica¢io que tinham com o ex-
terior era através de uma chamada com um
familiar ou de videochamada”, explicou Gi-
sela Fernandes Nunes, secretaria-geral da
institui¢do de solidariedade social.

O projecto “Adopte um avd” vem pro-
mover o envelhecimento positivo e trazer
companbhia e alegria aos idosos que vivem
no Lar da Irmandade e que nio recebem a
visita de familiares, ou porgue ndo tém fa-
milia ou porque ndo recebem visitas com
regularidade. “Embora os residentes do Lar
nao se encontrem sds, o excesso de tempo
disponivel leva muitos a isolar-se e a ques-
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Voluntarios da SJM "adoptam”
idosos do Lar da Misericordia

tionar o propésito da sua vida e se sdo um
fardo para as suas familias, algo que é mais
prevalente nos acamados”, notou.

“Dou como exemplo uma senhora ma-
ravilhosa do Lar que acompanhei durante
quase cinco anos e com quem criei uma
amizade - senhora que teve dois filhos. Um
faleceu ainda bebé e a outro faleceu por
doenga ja adulto. N3o tinha netos. Para al-
guns é um sossego, apreciado e bem-vindo.
Para outros, que é o caso desta senhora,
uma forma solitdria de encarar o envelheci-
mento. Esta maravilhosa senhora adoptou-
-me e eu a ela. Temos conversas agradaveis,
mas também desabafamos as nossas frus-
tragdes”, contou Gisela Fernandes Nunes.
Como esta idosa, ha tantos outros.
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para a Irmandade no
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Provedor Antonio José de Freitas

Segundo explicou a este jornal, cada
grupo de dois ou trés voluntarios “adopta”
um idoso, com o qual passara a criar uma
relagdo. E sera sempre esse idoso que vio
visitar. “Ao contrario das ocasionais visitas
em grupo pelas organizacdes e entidades
privadas locais, neste caso sio feitas visi-
tas individuais e por medida ‘tailor-made’
consoante as particularidades de cada
idoso. Portanto, cabe aos companheiros
voluntarios da operadora de jogos desco-
brirem o que os deixa felizes”, acrescentou.

O projecto serd implementado por fases.
Num primeiro momento - que ja comegou,
apoés algumas sessdes de formagio -, 25
voluntarios estio a visitar oito idosos que
estdo lucidos e sdo mais independentes.
“Fazem jogos, conversam, uma senhora
s6 falou durante duas horas, é preciso ser
bom ouvinte”, contou.

Os encontros entre voluntirios e idosos
tém a duragio de duas horas e, nesta fase
inicial, acontecem apenas uma vez por
més, na ultima quarta-feira de cada més.
A ideia é que depois a frequéncia das ses-
sbes possa aumentar. Numa segunda fase,
os voluntarios que ja se acostumaram a
estar com os idosos vao formar outros co-

legas para poderem fazer companhla aos
que sdo semi-dependentes.

“Depois numa terceira fase vames para
aqueles que estdo mesmo muito fraqui-
nhos, j& com doengas cronicas. Esta sera
a ultima fase, e vdo ter de ser aqueles vo-
luntarios que acompanharam os utentes
desde o inicio”, explicou Gisela Fernandes
Nunes. Segundo disse, haverd uma parte
que ndo ird usufruir deste servigo, cerca
de 15 pessoas, uma vez que ja ndo estiao
licidos ou estdo quase em estado de coma,
por exemplo.

Gisela Fernandes Nunes disse que “nio
estava a espera de uma reacg¢do tdo boa”
por parte dos residentes do Lar “N3o
acharam estranho e ficaram muito conten-
tes”, lembrou, sobre aquele que foi o pri-
meiro encontro entre idosos e voluntarios.
No computo geral, o projecto conta com a
participagdo de 50 voluntarios.

Da mesma forma que a Santa Casa trou-
xe 0 projecto da Loja Social de Portugal,
em 2013, adaptando-o as caracteristicas
locais, a institui¢do inspirou-se agora num
projecto que nasceu em Espanha - “Adota
Un Abuelo”. Foi em 2013 que o espanhol
Alberto Cabanes resolveu criar o projecto,
depois de uma experiéncia pessoal nhum
lar de terceira idade.

Alberto Cabanes, de visita ao seu avd,
reparou que a maior parte dos ocupantes
do lar ndo recebiam visitas de familiares
ou amigos. Inclusive um dos utentes que
conheceu no lar, Bernardo, sem filhos, dis-
se-lhe que o seu maior sonho era ter netos
que o visitassem pelo Natal. Alberto Ca-
banes concretizou-lhe o desejo e decidiu
adoptar Bernardo, conta a Santa Casa.

FORMACAO E TRABALHO DE CASA

Antes do comeco das visitas pontuais, hou-
ve uma série de sessdes de formagdo or-
ganizada pela Santa Casa da Misericérdia.
Focaram-se, por exemplo, na compreen-
sao sobre a forma de interagir com idosos,
na explica¢io da diferenga entre um idoso
independente e um idoso acamado, em

perceber o que significa a soliddo. Foram

ainda abordadas as etapas da deméncia,
bem como temas de conversas envolven-
tes e interacg0es a ter com idosos.

“Ha muitos voluntarios que nio tém ido-
s0S em casa, ndo sabem como lidar com
eles. Por isso, fizemos ac¢des para lhes
explicar como devem falar, que no caso de
ja ndo os reconhecerem é porque podem
estar ja numa primeira fase de deméncia,
entre outras coisas. Na primeira visita, os

voluntarios trouxeram jogos, conversa-
ram, foram duas horas muito bem passa-
das”, prosseguiu Gisela Fernandes Nunes.

Alem disso, foi feito um “perfil” de cada
um dos oito idosos, com varias informacoes,
por exemplo ha quanto tempo estdo no Lar,
o0 que gostam de comer, quais as actividades
que fazem nos tempos livres, se tém ou ndo
familia, e quais os seus jogos preferidos. “Os
voluntdrios tém de estudar a pessoa e tra-
zer ideias de coisas para fazer. Depois tém
de fazer um relatério sobre como correu e o
que fizeram. E antes da préxima visita, tém
de dizer o que tencionam continuar a fazer
e 0 que tencionam adicionar depois de te-
rem conhecido os utentes”.

Os voluntdrios estdo agora aptos a “par-
tilhar afecto e trocar conhecimentos com
aqueles que tém uma bagagem de histé-
rias para partilhar, e o mais importante,
estabelecer relagdes de conforto e de fa-
miliaridade entre cada residente e os seus
companheiros voluntdrios, e até mesmo
fazer jogos de estimulagdo cognitiva”, su-
blinhou a Irmandade.

WY A ideia surgiu porque
foram trés anos muito
solitarios, as actividades den-
tro do Lar foram praticamen-
te inexistentes, e os idosos
ndo podiam receber grandes
visitas Ty

Gisela Fernandes Nunes, secretdria-geral
da Santa Casa da Misericérdia

A secretaria-geral da Santa Casa expli-
cou que foi apds ter enviado uma carta
relativa ao projecto da Loja Social que o
coordenador dos voluntarios da SJM disse
que gostaria de que o grupo de volunta-
rios pudesse fazer “algo mais significati-
vo”, ou com os utentes do Lar ou do Centro
de Reabilitagdo de Cegos. “Foi entdo que
apresentei esta ideia, e foi aceite”, contou.

O Lar destina-se a idosos, tanto do sexo
feminino como masculino, tendo uma capa-
cidade de 128 camas. Neste momento ainda
ha “algumas vagas”, destinadas a idosos in-
dependentes e sem problemas de mobiliza-
¢d0. A equipa multidisciplinar integra uma
médica a tempo inteiro, nove enfermeiros,
dois fisioterapeutas, 25 auxiliares de enfer-
magem, uma assistente social e demais pes-
soal, num total de 67 trabalhadores.
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